
SØKNAD OM "FRYS" 
AV MEDLEMSKAP
Etternavn Fornavn Medlemsnr.

Adresse Postnr Poststed

Fødelsdato Tlf jobb Tlf mobil Dato

MÅ FYLLES UT
Undertegnede søker herved om frys av medlemskapet og er inneforstått med de kriteriet som ligger

til grunn i henhold til medlemskontrakten.

KRYSS AV
Sykdom/skade Endringer gjelder for perioden f.o.m :

Svangerskap t.o.m: 

Utstasjonering i jobb/studier Søker om frys av medlemskap antall mnd

Annet

Merknader:

FRYS REGLER
Uten "frys gebyr". Sykdom/skade - Svangerskap - Utstasjonering i jobb/studier

En kontraksperiode kan fryses hvis det er spesielle behov for det. (da uten gebyr) Frys kan gis etter at 

denne søknaden er utfylt og godkjent av administrasjonen. Frys kan kun gjøres i hele måneder (fra 1. - siste i måneden)

For minimum 1 måned og maksimum 12 måneder.

Med "frys gebyr". Ved ferier-treningsfri periode osv…

Kr 99,- for 1 mnd - Kr 150,- for 2-5 mnd. Max 5 mnd pr kalenderår.

De måneder som bevliges med frys legges automatisk til kontrakten ved slutten av den bindende kontraktsperioden.

Medlemskapets varighet er minimum 12 betalende måneder. Husk at oppsigelsen av medlemskapet må 

gjøres skriftlig! Oppsigelsestiden vil tillegges kontrakten etter utløpt, godkjent frys-periode.

Mottatt for Spenst

Medlemmets underskrift

Godkjent for Spenst


